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CURSO DE MASAIJE INTEGRAL

OCTUBRE 2024 A JUNIO 2025

of e n Qt 9 MESES (100 horas)

Prof. Pedro Martin

Gremio de Escuelas

FORMATE COMO EXPERTO EN TECNICAS DE MASAJE EN UN SOLO CURSO
QUIROMASAIE, TUI-NA, SHIATSU, MTC, ANATOMiA, DIGITOPRESION, VENTOSAS Y MOXIBUSTION

Horario: Todos los jueves de 18:30 a 21:30

Estas técnicas son muy utiles para relajar la
musculatura, producir relax y bienestar
general.

El curso de MASAJE INTEGRAL es un curso
eminentemente practico, con el objetivo de
formar expertos masajistas con una
formacién de alto nivel, integrando varias
técnicas de masaje con una maxima
eficacia.

Las técnicas que se aprenden en este curso
son: Quiromasaje + Tuina, Técnicas de
Shiatsu, Digitopresion, Teoria de MTC,
Anatomia, Ventosas y Moxibustion.

Las técnicas de Quiromasaje se aplican con
aceites y cremas en todo el cuerpo y este lo
dividimos en partes: cuello, espalda, piernas, pies, vientre, costados, brazos, manos, cara y cabeza. Se da en camilla.

Las técnicas de Tui na (técnicas de masaje chino) se combinan con el masaje occidental y son técnicas de agilidad
manual y de mufieca a la vez que presiones en puntos de energia o puntos de acupuntura, basicamente.

Técnica de masaje infantil “Brazo pediatrico”

Secuencia de Shiatsu en silla ergonémica y masaje en el vientre (Ampuku).

La Digitopresion consiste en presionar con los dedos sobre puntos de acupuntura o shiatsu (tsubos) para producir
cambios en el entramado energético o meridianos, repercutiendo en la circulacion de esta energia o Qi, y por

consiguiente, mejorando los procesos bioquimicos del organismo.

Las Ventosas se utilizan para las contracturas, mover la sangre, la linfa y oxigenar tejidos a la vez que producir
relajacién y equilibrio energético.


http://www.shiatsu-mingmen.com/
mailto:mingmen@escuelamingmen.com

Las Moxas son pequefios cilindros de carbdn de artemisa, utilizados desde hace miles de afios por los Orientales
para calentar los puntos de energia y producir cambios positivos a nivel general.

Anatomia del aparato locomotor.

Con esta formacion podras trabajar como masajista por cuenta propia (autdnomo) o contratado por cuenta
ajena.

Se puede trabajar en centros de estética y terapias naturales, herbolarios, centros de masajes, spas,
balnearios, etc. También a domicilio o por cuenta propia como auténomo en el epigrafe 841.

El diploma esta expedido por la Escuela Europea de Acupuntura y Técnicas Orientales MINGMEN vy sellado y
homologado por la asociacion mds grande, representativa de Espafia y Europa que es COFENAT
(www.cofenat.es). Nuestro Centro forma parte del GREMIO DE ESCUELAS DE COFENAT como escuela
aprobada, homologada y recomendada por su alto nivel de ensefianza.

PROGRAMA

e Anatomia-Fisiologia para el masaje (aparato locomotor,
sistema circulatorio, linfatico, etc.)

e Técnicas manuales fundamentales de masaje occidental y
Tuina (masaje Chino).

e Aceites y cremas de masaje. Unglientos y plantas.

e Masaje en cuello, espalda, gluteos, piernas, pies, vientre,
costados, brazos-manos, cara y cabeza.

e Ventosas y su aplicacién practica.

e Moxibustidn y Ventosas y sus aplicaciones practicas sobre

puntos de vital importancia en los canales o meridianos
principales.

e Digitopresidn en puntos de acupuntura para aliviar el dolor del aparato locomotor.

e Evaluacion y tratamiento del vientre (Ampuku) segin el método clasico Japonés (Técnica de Shiatsu).
Secuencia de Shiatsu en silla ergondmica.

e Teoria basica de la MTC China. Cinco elementos. Yin-Yang. Aplicaciones practicas. Puntos principales y
secundarios. Localizacién exacta y su manipulacion. Puntos Shu de espalda (IU) (puntos reflejos en espalda)

INSTRUCCIONES PARA LA RESERVA DE PLAZA

e Para informacion o reserva llama al movil: 636196356 o email: mingmen@escuelamingmen.com y nos dejas tu

mavil para darte una informacion lo mas detallada y completa posible y sin ninglin compromiso por tu parte.
e El total del curso completo son 1330€ (incluida reserva).

e Forma de pago: Reserva 130€ 12 pago 15 dias antes de comenzar el curso 600€
Resto en 8 pagos mensuales de 75€

e Las mensualidades se abonaran el primer dia de clase de cada mes. La no asistencia a alguna de las clases o
seminarios no exime del pago de las mensualidades.

e El nimero de alumnos minimo en cada curso es de 12 y un maximo de 18.

Nota: Una vez hecha la reserva no se devolverd el importe de esta bajo ningun concepto. En los casos de enfermedad grave del interesado
aportard justificante médico y en todo caso se reserva este importe para una futura inscripcion en otros cursos o seminarios de Mingmen.
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