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CURSO DE FITOTERAPIA CHINA
Y DIETETICA-NUTRICION ENERGETICA

PRESENCIAL
Profesor Carles Garay

¢A quién va dirigido?

Para poder cursar esta asignatura es imprescindible tener conocimiento de:

e Teoria de la MTC (Medicina Tradicional China)
e Diferenciacién de Sindromes de la MTC.



Temario y fechas

El Curso de Dietética-Nutricion y Fitoterapia china consta de cuatro seminarios.

1° Seminario: Dietética-Nutricién (21-22 febrero 2026)
2° Seminario: Fitoterapia | (25-26 abril 2026)

3° Seminario: Fitoterapia Il (30-31 mayo 2026)

4° Seminario: Fitoterapia Ill (20-21 junio 2026)

TEMARIO

La Dietética energética.
- Sabores y naturalezas de los alimentos.
- Formas de cocciodn.
- Combinacion de alimentos.
- La dietética energética China pasada a la sociedad “occidental”

Fitoterapia l

Terapéutica de las sustancias fundamentales: Qi

Terapéutica de las sustancias fundamentales: Xue

Terapéutica de las sustancias fundamentales: Yin

Terapéutica de las sustancias fundamentales: Yang

Terapéutica de las sustancias fundamentales: Ténicas generales
Terapéutica de las sustancias fundamentales: Astringentes
Terapéutica del Triple recalentador: Jiao Superior — Flema / Viento
Terapéutica del Triple recalentador: Jiao Medio - Plenitud

Fitoterapia Il

Terapéutica del Triple recalentador: Jiao Medio - Deficiencia
Terapéutica del Triple recalentador: Jiao Inferior
Terapéutica del Shen y consciencia

Terapéutica de las Energias climaticas: Viento

Terapéutica de las Energias climaticas: Calor

Terapéutica de las Energias climaticas: Humedad
Terapéutica de las Energias climaticas: Sequedad

Fitoterapia lll

Diagndstico clasico del SHL: Tai Yang
Diagnostico clasico del SHL: Shao Yang
Diagndstico clasico del SHL: Yang Ming
Diagndstico clasico del SHL: Tai Yin
Diagndstico clasico del SHL: Shao Yin
Diagndstico clasico del SHL: Jue Yin
Diagnostico clasico del JGYL: Ginecologia
Bibliografia

Profesor



Carles Garay Donoso

Organizacion y coordinacion del curso en Mingmen Madrid

Pedro Martin y Carles Garay

Duracion del curso

52 horas presenciales + horas de estudio. Total 125 horas.

Breve explicacion del curso

En los cuatro seminarios habra una parte presencial de practica clinica en el aula de Mingmen en
Madrid y una parte Tedrica.

Este Curso presencial practico esta claramente enfocado a mejorar nuestra practica clinicay a la
obtencion de resultados duraderos en el tratamiento de diferentes patologias agudas y cronicas con
la Dietéticay la Fitoterapia china.

Fechas de los seminarios

1° Seminario: Dietética-Nutricién (21-22 febrero 2026)
2° Seminario: Fitoterapia | (25-26 abril 2026)

3° Seminario: Fitoterapia Il (30-31 mayo 2026)

4° Seminario: Fitoterapia Il (20-21 junio 2026)

Profesor: Carles Garay
Horarios presenciales: sabado 9 a 14y 16 a 19h y domingo 9 a 14h

Precio externos: 1020€ los cuatro seminarios (inscripcién 60€ + dos plazos de 480€)

Contacto: mingmen@escuelamingmen.com - 636196356

www.shiatsu-mingmen.com
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