
LIFTING FACIAL ACUPUNTURA APLICADA AL REJUVENECIMIENTO Y 

CÓSMETICA FACIAL  -  27-28 JUNIO 2026
Impartido por la Profesora Ana Berchez 

Total de Horas: 14h.

Contenidos para la formación de Lifting Facial

14 horas lectivas

Objetivos: 

• Rejuvenecer de forma natural y sin cicatrices.

• Tonifica y reafirma el rostro (aumenta la elastina).

• Matizar las arrugas (aumenta el colágeno).

• Ilumina el rostro (aumento de la oxigenación celular)

• Técnica rápida de prevención y tratamiento de rejuvenecimiento facial.

Programa: 

• Introducción

• Beneficios y propiedades

• Precauciones y contraindicaciones

• Material utilizado

• Puntos utilizados

• Protocolo
• Fitoterapia según los síndromes

• Dietoterapia energética

• Alimentación según la MTC

• Alimentación para la salud de la piel

• Plantas que ayudan a nuestra salud

• Consejos antienvejecimiento

• Cosmética natural

Horario: sábado de 9:30 a 13:30 y 14:30 a 19:00 y domingo de 9:30 a 15:30
Precio: 250€     Alumnos Mingmen: 220€

Lugar: Mingmen - Paseo de la Florida 31 - sótano C 
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