


              GRUPO Y HORARIOS DEL CURSO DE MTC 2025 
                                                                                         ----           

GRUPO: Fin de semana mensual intensivo: 9 a 14 y 15:30 a 19h + 1 sábado/mes de 12:00 a 14:30 Anatomía-fisiología. 

                                                                         (Matricula abierta curso 2025) 
                      Prof. Pedro Martín, Carles Garay, Sandra López

         Profesores formados en Universidades de China 

 
ASIGNATURAS 1º Y 2º CURSO 

 
 Teoría general de la MTC. 

 Funciones de los órganos y vísceras (Zang-Fu) 

 Canales y Puntos de acupuntura. 

 Sistemas de evaluación y diferenciación de síndromes. 

 Patologías desde la MTC. 

 Prácticas de acupuntura, moxa y ventosas. 

 Anatomía aparato locomotor  

 Anatomía-fisiología-patología  
 

Al FINALIZAR ESTOS DOS CURSOS SE OBTIENE DIPLOMA DE ESPECIALISTA   

EN MTC - ACUPUNTA Y MOXIBUSTIÓN 
 

 

ASIGNATURAS 3º CURSO 
 

 Septiembre: Acupuntura Distal I (Dr. Tan) 

 Octubre: Acupuntura Distal II (Maestro Tung)  
 Noviembre: Acupuntura Distal III (Microsangrados)   
    Diciembre: Auriculopuntura China 

 Enero: Acupuntura Distal IV (Métodos combinados)  

 Febrero: Dietética y Nutrición energética según la MTC 

 Marzo: Craneopuntura China y Japonesa
 Abril: Fitoterapia China I 

 Mayo: Fitoterapia China II

 Junio: Fitoterapia China III 
 

AL FINALIZAR EL 3º CURSO SE OBTIENE EL DIPLOMA DE EXPERTO 

EN TÉCNICAS AVANZADAS DE MTC Y FITOTERAPIA CHINA
 
ACTIVIDADES EXTRAS DURANTE EL TERCER CURSO   
 Prácticas supervisadas de acupuntura con voluntarios. 

 Asesoría técnica con los profesores.  

 Asesoramiento al alumno en dudas sobre tratamientos a sus clientes por parte del profesorado. 

 Bolsa de trabajo. Periódicamente nos solicitan profesionales que hayan finalizado los estudios de MTC. 

 Viaje final de curso a Hospitales de China 

Todos los años se organizan viajes de 18 días, en agosto, a Hospitales de China, concretamente a las ciudades de 

Beijing, Guilin, Longshen, Yangshuo y Shanghai. Los precios y fechas se actualizan cada año. 

 
 



PROGRAMA GENERAL DEL CURSO DE 

MTC 

 

PRIMER CURSO 
 
 

SEPTIEMBRE Y OCTUBRE  
 
Presentación del nuevo curso de MTC 
Filosofía Taoísta 
Materias de la MTC 
Técnicas terapéuticas  
Agujas, ventosas, moxas, auriculo,  
Craneopuntura, fitoterapia, detética, 
Chi kung y tai chi, masaje tui na, digitopresión 
Ejercicios para canalizar el Qi 
 
Herramientas y material para el curso y bibliografía básica 
Tipos de agujas y ventosas. 
Tipos de moxas. 
Pinzas, chinchetas, bolitas magnéticas 
Buscador de puntos electrónico, etc. 
Textos y apuntes de MTC 
Bibliografía 
 
Los tres tesoros de la salud 
Shen, Qi, Jing 
Shen, espíritu, conciencia, alma mente. 
Alma etérea y alma corporea 
Qi, aliento o soplo vital 
Jing, esencia vital 
 
Las Sustancias Vitales  
Jing, Qi, Sangre (Xue), Líquidos Orgánicos (Jin Ye) 
Funciones de las sustancias vitales 
Qi, generación de los tipos de energía 
Relaciones  entre las sustancias vitales 
 
Teoría del Yin-Yang  
Las bases teóricas del Yin-Yang 
La transformación o Qi Hua 
8 reglas + 4 sustancias (Ba Gang) 
Aplicaciones en la salud 
Puntos para el Yin y el Yang 
 
 

NOVIEMBRE 
 
Teoría de los Cinco Elementos (Wu xing) 
Glosario de términos chinos  
Los Cinco Elementos y las estaciones 
Características y asociaciones en los cinco elementos 
Ciclo de generación (Sheng) 
Ciclo de explotación (Cheng) 
Ciclo de oposición  
Elementos: Agua, madera, fuego, tierra, metal  
Relaciones entre los órganos 
Relación básica y fundamental  del Riñón con todos los órganos 



Los Órganos Internos y las Substancias Vitales  
Los Órganos Internos y los tejidos  
Los Órganos Internos y los órganos de los sentidos  
Los Órganos Internos y las emociones  
Los Órganos Internos y los climas  
 
Herramientas y Técnicas para regular el Qi 
Glosario de términos chinos  
Ejercicios para canalizar el Qi 
Localización de puntos y técnicas de punción 
Medidas corporales. El cun 
Ventosas y moxas chinas.  
 
Prácticas con las ventosas y moxas 
Prácticas con el manejo de la aguja de acupuntura. 
 
Introducción a los canales y puntos 
Mecanismos y funcionamiento de la Acupuntura 
Estructura de canales y colaterales 
Canales unitarios y enlaces 
Canales profundos o distintos, Vasos maravillosos, Tendinomusculares 
 
Teoría de los puntos y sus combinaciones (“Los 5 puntos Shu antigüos”) 
Los Cinco Puntos Shu antigüos 
Puntos Yuan (Fuente)  
Los Puntos Luo (Enlace) 
Puntos Xi (Hendidura)  
Puntos Shu de la Espalda  
Puntos Mo (Anteriores)  
Los 8 puntos de reunión (sistémicos o maestros) 
Los 8 puntos de reunión y cruce (llave o apertura de los 8 Vasos maravillosos) 
Los puntos de cruce 
Los 6 puntos He inferiores 
Los puntos Mar 
 
 

DICIEMBRE, ENERO Y FEBRERO 
 
Los Colaterales 
Los Tendinomusculares 
Punto de reunión 
Punto Ashi, pozo, tonificación. 
Los Vasos Luo 
Vasos Sun Luo (capilares sanguíneos). Vasos Fu Luo (superficiales) 
Territorios Cou Li  
Los Canales Distintos (Divergentes o Profundos) 
Trayecto de los canales Distintos o Divergentes. Funciones 
 
Las Funciones del Riñón  
Almacena la Esencia y gobierna el nacimiento, crecimiento, reproducción y desarrollo  
Produce las médulas, llena el cerebro, controla los huesos  
Gobierna el Agua del organismo 
Controla la recepción del Qi  y la transformación 
Se abre en los oídos y en el pelo 
Controla la zona del ano y genitales internos 
Alberga la Fuerza de Voluntad  
La puerta de la Vida (Ming Men)  
Es la Raíz del Qi Original (Yuan Qi) 
Es la fuente del Yin y del Yang para todos los Órganos Internos  
Armoniza la función sexual y calienta la Esencia y el Útero  
Ayuda al Corazón a albergar la Mente  
El Riñón es la Raíz del Qi del Cielo Anterior  
El Riñón detesta la sequedad  
Estrecha relación con el sistema inmune 



El miedo le perjudica y la valentía le beneficia 
Es la fuente de la fuerza de voluntad 
 
 
Las funciones de la Vejiga 
Elimina el Agua por la transformación del Qi.  
Relación con el Riñón  
 
Canales de Riñón y Vejiga 
Trayecto del Canal Principal y sus ramas 
Trayecto del Canal Luo y canal Distinto o Divergente 
Descripción de los Puntos mas importantes 
Puntos Shu de la Espalda y Mo 
Punto He inferior. 
 
Síndromes de Riñón  
Etiología general  
Debilidad hereditaria, Emociones, Actividad sexual excesiva, Enfermedades crónicas, Vejez, Agotamiento  
Insuficiencia de Yin de Riñón  
Insuficiencia de Yang de Riñón  
Qi de Riñón no firme  
El Riñón no recibe el Qi 
Insuficiencia de la Esencia de Riñón  
Insuficiencia de Yang de Riñón, El Agua se desborda  
Insuficiencia de Yin de Riñón que genera Fuego por insuficiencia  
 
Síndromes combinados del Riñón 
Insuficiencia de Yin de Riñón-Hígado  
Desequilibrio Riñón-Corazón  
Insuficiencia de Yin de Riñón y de Pulmón  
Insuficiencia de Yang de Riñón y de Bazo  
 
Síndromes de Vejiga  
Etiología general  
Clima, Emociones, Actividad Sexual Excesiva  
Calor - Humedad en la Vejiga  
Frío - Humedad en la Vejiga  
Insuficiencia de Vejiga y Frío  
 
Fitoterapia china y puntos aplicados a los síndromes de Riñón y Vejiga 
Fórmulas y sus combinaciones básicas 
Puntos mas importantes para cada síndrome 
 
Patologías relacionadas con el Riñón y Vejiga: 
Traumatología: Reumatismos, Dolor en general, de hombro, codo, rodilla, muñeca, Lumbalgias, Ciática, Cervicalgias. 
 
Resolución de ejercicios prácticos de casos clínicos de Riñón y Vejiga 
Se invitará a personas voluntarias con patologías de Riñón y Vejiga para evaluación energética y posterior 
tratamiento por los alumnos del 3º curso. 
 
 

MARZO 
 
Las causas de Enfermedad 
Emociones, alimentación, constitución débil, dieta, traumatismos, tóxicos, otras causas de enfermedad. 
Agentes patógenos externos e internos  
Viento-Frío, calor, humedad. Viento Interno, Frío, Calor Estival, Calor tóxico, Humedad, Sequedad, Fuego. 
 
Los Agentes patógenos causantes de enfermedad 
Viento, Fuego, Humedad, Sequedad, Frío 
 
Criterios para la evaluación energética (1ª PARTE) 
Diagnóstico al mirar. La piel y estructura corporal.  
Observación de la cara y pies. 



Diagnóstico por la Lengua 
Diagnóstico por los Canales. Palpación de puntos. 
Diagnóstico al escuchar y oler  
Diagnóstico al preguntar 
Diagnóstico por el Pulso 
Diagnóstico por palpación de abdomen (Teoría japonesa) 
Los cinco elementos y la constitución de cada individuo 
 
Identificación de Síndromes según los Ocho Principios  
Interior - Exterior, Calor - Frío, Insuficiencia y Exceso, Yin y Yang 
 
Resolución de ejercicios prácticos de casos clínicos de Yin-Yang 
 
 

ABRIL 
 
Identificación de Síndromes según el Qi - Sangre - Líquidos Orgánicos   
Identificación de los Síndromes del Qi  
Insuficiencia de Qi, bloqueo de Qi, hundimiento del Qi 
Identificación de los Síndromes de la Sangre  
Insuficiencia de sangre, estasis de sangre, calor en la sangre, pérdida de sangre  
Identificación de los síndromes de los Líquidos Orgánicos  
Insuficiencia de los Líquidos Orgánicos, edema, flema  
 
Puntos básicos de los Maestros Tung, Hu Guang y Tan 
Filosofía del tratamiento y aptitud. 
Los Dao Ma del maestro Tung. 
El triángulo de la Mente del Dr. Hu Guang 
Las 3 agujas misteriosas 
El sistema de las 10 agujas antigüas y modernas 
 
Digitopresión 
Técnicas de digitopresión 
Técnicas de deslizamiento y masaje sobre meridianos. 
Patologias más comunes 
 
Técnicas de Tui Na 
Brazo pediátrico y otras técnicas. 
 
Técnica de Ampuku 
Diagnóstico por palpación de abdomen (Teoría y práctica japonesa) 
 
 

MAYO Y JUNIO 
 
Las Funciones del Hígado  
Almacena la Sangre  
Asegura el flujo uniforme de Qi  
Controla los tendones y ligamentos 
Se manifiesta en las uñas  
Se abre en los ojos  
Alberga el Alma Etérea  
Influye en el ascenso y descenso del Qi (Ayuda al Bazo y Estómago) 
El Hígado controla la organización. Regula y armoniza el fluir del Qi 
El Hígado rechaza el Viento  
El Hígado puede generar Viento interno 
Interviene en la menstruación y la evacuación 
Le afecta mucho la irritabilidad, envidia, rencor, etc. 
 
Las funciones de la Vesícula Biliar 
Almacena y libera la bilis  
Controla la fuerza de carcter 
Controla los tendones y ligamentos 



Relación con el Hígado  
 
Canales de Hígado y Vesícula Biliar 
Trayecto del Canal Principal y sus ramas 
Trayecto del Canal Luo y Distinto o Divergente 
Descripción de los Puntos mas importantes 
Puntos Shu de la Espalda y Mo 
Punto He inferior. 
 
Síndromes de Hígado  
Etiología general  
Factores patógenos externos  
Emociones, Dieta  
Estancamiento de Qi de Hígado  
Estasis de Sangre de Hígado  
Fuego de Hígado que asciende 
Viento de Hígado que se agita en el interior  
Calor extremo que produce Viento  
Ascenso de Yang de Hígado que causa Viento  
Insuficiencia de Sangre de Hígado que causa Viento  
Calor-Humedad en Hígado y Vesícula Biliar  
Estancamiento de Frío en el Canal de Hígado  
Insuficiencia de Sangre de Hígado  
Ascenso de Yang de Hígado  
 
Síndromes combinados de Hígado  
El Hígado invade el Bazo  
El Hígado invade el Estómago  
Fuego de Hígado que se opone al Pulmón  
Insuficiencia de Sangre de Corazón y de Hígado  
 
Síndromes de Vesícula Biliar  
Etiología general  
Dieta, Emociones, Clima  
Calor- Humedad en la Vesícula Biliar  
Insuficiencia de la Vesícula Biliar  
 
Fitoterapia china y puntos aplicados a los síndromes de Hígado y Vesícula Biliar 
Fórmulas y sus combinaciones básicas 
Puntos más importantes para cada síndrome 
 
Patologías relacionadas con el Hígado y Vesícula Biliar: 
Depresión, Epilepsia, Cefaleas, Vértigos, Problemas digestivos, Irritabilidad, Pesadillas. 
 
Patologías relacionadas con el Hígado y Vesícula Biliar: Vértigos, Cefaleas, Colon irritable, alteraciones menstruales, 
epilepsia. 
 
Resolución de ejercicios prácticos de casos clínicos de Hígado y Vesícula Biliar. 
Se invitará a personas voluntarias con patologías de Hígado y Vesícula Biliar para evaluación energética y posterior 
tratamiento por los alumnos del 3º curso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SEGUNDO CURSO 
 
 

SEPTIEMBRE Y OCTUBRE 
 
Las Funciones del Corazón  
Gobierna la Sangre  
La Sangre de Corazón es la morada del shen 
Controla los vasos Sanguíneos  
Se manifiesta en la cara 
Alberga la Mente, conciencia y el espíritu (Shen) 
Se abre en la lengua y controla el habla y el tacto 
Controla la transpiración  
El Corazón detesta el Calor 
El Corazón controla el habla  
Alberga la afectividad, el Amor y la Ilusión 
Le perjudica el desamor, preocupación y la desilusión 
 
Las funciones del Intestino Delgado  
Controla la recepción y la transformación  
Separa los líquidos  
Relación con el Corazón  
 
Las Funciones del Pericardio  
Muchas de las funciones del Corazón 
Es el protector del Corazón 
Atracción sexual 
 
Las funciones del San Jiao  
El San Jiao como uno de los seis órganos Yang  
El San Jiao como una "avenida para el Qi original"  
El San Jiao como las tres divisiones del Cuerpo  
Relación con el Pericardio  
 
Canales de Corazón e Intestino Delgado  
Trayecto del Canal Principal y sus ramas 
Trayecto del Canal Luo y canal Distinto o Divergente 
Descripción de los Puntos mas importantes 
Puntos Shu de la Espalda y Mo 
Punto He inferior. 
 
Canales de Pericardio y San Jiao  
Trayecto del Canal Principal y sus ramas 
Trayecto del Canal Luo y canal Distinto o Divergente 
Descripción de los Puntos mas importantes 
Puntos Shu de la Espalda y Mo 
Punto He inferior. 
 
Síndromes de Corazón 
Etiología general 
Factores patógenos externos, Las emociones  
Insuficiencia de Qi de Corazón 
Insuficiencia de Yang de Corazón 
Colapso de Yang de Corazón  
Insuficiencia de Sangre de Corazón  
Insuficiencia de Yin de Corazón  
Fuego de Corazón que asciende  
Flema-Fuego que perturban al Corazón  
Flema que nubla la Mente  
Estancamiento de Sangre de Corazón  
Síndromes combinados del Corazón 
 



Síndromes del Intestino Delgado  
Etiología general  
Dieta, Emociones  
Calor - Plenitud en Intestino Delgado  
Dolor de Qi de Intestino Delgado  
Qi de Intestino Delgado anudado  
Intestino Delgado infestado por parásitos  
Insuficiencia de Intestino Delgado y Frío   
 
Síndromes del San Jiao y Pericardio 
Jiao Superior  
Jiao Medio  
Jiao Inferior   
 
Fitoterapia china y puntos aplicados a los síndromes de Corazón, I. Delgado, San Jiao y Pericardio 
Fórmulas y sus combinaciones básicas 
Puntos mas importantes para cada síndrome 
 
Patologías relacionadas con el Corazón, Intestino Delgado, Maestro Corazón y Triple Calentador: Hipotiroidismo, 
Hipertiroidismo, Edemas, Ansiedad, Insomnio, Depresión, Taquicardias. 
 
Resolución de ejercicios prácticos de casos clínicos de Corazón e Intestino Delgado 
Se invitará a personas voluntarias con patologías de Corazón, MC, ID o TC para evaluación energética y posterior 
tratamiento por los alumnos del 3º curso. 
 
 

NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 

 
Las Funciones del Bazo  
Gobierna la transformación y el transporte  
Controla la Sangre 
Controla los músculos y las cuatro extremidades  
Se abre en la boca y se manifiesta en los labios  
Controla el gusto 
Controla el ascenso del Qi. Vence la gravedad.  
Regula los líquidos orgánicos (Jin-Ye) 
Controla el sistema linfático 
Separa lo turbio de lo claro. 
Asciende el Yang claro y desciende el Yin turbio 
El Bazo contribuye al Qi del Cielo Posterior  
El Bazo tiene que regular la Humedad (el exceso le perjudica) 
Estrecha relación con el sistema inmune 
Gobierna el pensamiento, la memoria y la concentración. 
Le perjudica la preocupación y excesiva reflexión 
 
Las Funciones del Estómago 
Las funciones del Estómago 
Controla la "descomposición y maduración" del alimento 
Controla el transporte de las esencias alimenticias 
Controla el descenso del Qi 
Es el origen de los líquidos 
Le perjudica la preocupación y excesiva reflexión 
 
Canales de Bazo y Estómago 
Trayecto del Canal Principal y sus ramas 
Trayecto del Canal Luo y canal Distinto o Divergente 
Descripción de los Puntos mas importantes 
Puntos Shu de la Espalda y Mo 
Punto He inferior. 
 
Síndromes de Bazo  
Etiología general  
Factores patógenos externos  
Factores mentales, Dieta Insuficiencia de Qi de Bazo  



Insuficiencia de Yang de Bazo  
Hundimiento del Qi de Bazo  
El Bazo no controla la Sangre  
Frío-Humedad invaden el Bazo  
Calor-Humedad invaden el Bazo  
 
Síndromes combinados del Bazo 
Insuficiencia de Qi de Bazo y de Pulmón  
Insuficiencia de Sangre de Bazo e Hígado  
Obstrucción de Bazo por Humedad con estancamiento de Qi de Hígado  
Insuficiencia de Sangre de Corazón y de Bazo   
 
Síndromes de Estómago  
Etiología general  
Dieta, Emociones, Clima  
Insuficiencia de Qi de Estómago  
Insuficiencia y Frío de Estómago  
Insuficiencia de Yin de Estómago  
Fuego de Estómago (o Flema - Fuego)  
Invasión del Estómago por Frío  
El Qi de Estómago se rebela y asciende  
Retención del Alimento en el Estómago  
Estasis de Sangre en el Estómago   
 
Fitoterapia china y puntos aplicados a los síndromes de Bazo y Estómago 
Fórmulas y sus combinaciones básicas 
Puntos más importantes para cada síndrome 
 
Patologías relacionadas con el Bazo y Estómago: 
Gastritis, Obesidad, Dolor de Estómago, Circulación, Anemia. 
 
Patologías relacionadas con el Bazo y Estómago: Obesidad, Obsesiones y preocupación excesivas, Gastritis, Anemia, 
problemas circulatorios, gases. 
 
Resolución de ejercicios prácticos de casos clínicos de Bazo y Estómago. 
Se invitará a personas voluntarias con patologías de Bazo y Estómago para evaluación energética y posterior 
tratamiento por los alumnos del 3º curso. 
 
 

ENERO Y FEBRERO 
 
Las Funciones del Pulmón  
Gobierna el Qi y la respiración  
Controla los canales y los vasos sanguíneos  
Controla la dispersión y el descenso  
Función dispersante, Función descendente  
Regula las vías del Agua en la piel y hace descender 
Controla la piel y el cabello  
Alberga al Alma Corpórea  
El Pulmón tiene relación con los vasos sanguíneos 
El Pulmón detesta el frío porque no tiene Yang 
El Pulmón gobierna la voz, la nariz y garganta 
Gobierna el olfato 
Estrecha relación con el sistema inmune 
La tristeza y melancolía le debilita en extremo 
 
Las funciones del Intestino Grueso 
Relación con el Pulmón  
 
Canales de Pulmón e Intestino Grueso 
Trayecto del Canal Principal y sus ramas 
Trayecto del Canal Luo y canal Distinto o Divergente 
Descripción de los Puntos mas importantes 
Puntos Shu de la Espalda y Mo 



Punto He inferior. 
 
Síndromes de Pulmón  
Etiología general  
Factores patógenos externos, Dieta, Emociones, Estilo de vida  
Insuficiencia de Qi de Pulmón  
Insuficiencia de Yin de Pulmón 
Sequedad de Pulmón  
Invasión del Pulmón por Viento-Frío  
Invasión del Pulmón por Viento-Calor  
Invasión del Pulmón por Viento-Agua  
Flema-Humedad obstruyen el Pulmón  
Flema-Calor obstruyen el Pulmón  
Flema-Líquida obstruye el Pulmón  
 
Síndromes de Intestino Grueso  
Etiología general  
Factores patógenos externos  
Emociones, Dieta  
Calor - Humedad en Intestino Grueso  
Calor en el Intestino Grueso  
Calor que obstruye el Intestino Grueso 
Frío que invade el Intestino Grueso  
Sequedad del Intestino Grueso  
Colapso del Intestino Grueso  
Frío en el Intestino Grueso  
 
Patologías relacionadas con el Pulmón e Intestino Grueso: Problemas dermatológicos, Asma, Sinusitis y rinitis. 
 
Resolución de ejercicios prácticos de casos clínicos de Pulmón e Intestino Grueso. 
Se invitará a personas voluntarias con patologías de Pulmón e Intestino Grueso para evaluación energética y 
posterior tratamiento por los alumnos del 3º curso. 
 
 

MARZO 
 
Fitoterapia china y puntos aplicados a los síndromes de Pulmón e Intestino Grueso 
Fórmulas y sus combinaciones básicas 
Puntos más importantes para cada síndrome 
 
Patologías relacionadas con el Pulmón e Intestino Grueso: 
Asma, Bronquitis, dificultad respiratoria. 
 
Los Vasos Extraordinarios o Maravillosos 
Recorrido de los Vasos y puntos de partida. 
Uso clínico de los Vasos Extraordinarios  
Puntos de apertura y cierre 
Combinaciones de los Vasos y aplicaciones clínicas 
Ren Mai, Du Mai, Chong Mai, Dai Mai, Yin Qiao Mai, Yang Qiao Mai, Yin Wei Mai, Yang Wei Mai   
 
Puntos de Ren Mai (Vaso Director o Concepción)  
Trayecto del Vaso 
Trayecto del Vaso Luo  
Localización y aplicación clínica de los Puntos  
 
Puntos Du Mai (Vaso Gobernador)  
Trayecto del Vaso 
Trayecto del Vaso Luo  
Localización y aplicación clínica de los Puntos  
 
Resolución de ejercicios prácticos de casos clínicos. 
Se invitará a personas voluntarias con patologías en general para evaluación energética y posterior tratamiento por 
los alumnos del 3º curso. 
 



 

ABRIL Y MAYO 
 
Identificación de Síndromes según los Órganos Internos  
Aprender a identificar los síndromes de todos los órganos y las combinaciones con casos clínicos. 
 
Ejercicios prácticos con casos clínicos propuestos por el profesor.  
Ejercicios de evaluación y tratamiento con clientes. 
 
Principios de Combinación de Puntos  
Principios de la cupuntura Distal 
Superior e inferior, Puntos dístales y locales, Izquierda y derecha, Yin y Yang, Anterior y posterior. 
Utilización de los puntos con los meridianos unitarios. Relación cruzada. 
 
Puntos extraordinarios 
Yintang, Taiyang, Baxie, Bafeng, Zigong, Yuyao, Szfeng, Shixuan, Xiyan, Jinggong, Huatuojiaji,  
Sishencong, Dingchuan, Shiqizhuixia, lianneiling, Dannangxue, Lanweixue.  
 
Puntos básicos del Maestro Tung 
Los tres pesos, Dao Ma rectal, Shen Guang, Los tres emperadores, Ling Gu + Da Bai, etc. 
 
Identificación de Síndromes Según las Seis Etapas  
Etapa Tai Yang, Yang Ming, Shao Yang, Tal Yin, Shao Yin, Jue Yin  
 
Identificación de Síndromes Según los Cuatro Niveles  
Nivel del Qi Defensivo  
Nivel del Qi  
Nivel del Qi Nutritivo  
Nivel de la Sangre  
 
Resolución de ejercicios prácticos de casos clínicos. 
Se invitará a personas voluntarias con patologías en general para evaluación energética y posterior tratamiento por 
los alumnos del 3º curso. 
 
 

JUNIO 
 
Selección de Patologías más comunes organizadas por especialidades.  
Estudio según la diferenciación de síndromes, principio de actuación, modo de actuación y técnicas complementarias 
de una selección de las principales patologías tratadas en consulta con: moxibustión, auriculoterapia, martillo de 7 
puntas, sangría, ventosas, imanes, Tui na, Chi kung, electroacupuntura, auriculoterapia, etc... 
 
Otorrinolaringología: Tos, Asma, Sinusitis, Inflamación de garganta, Resfriado, Afonía, Epixtasis, Otitis, Problemas 
oculares. 
Trastornos Mentales (Neurología, Psiquiatría y Psicología): Depresión, Epilepsia, Insomnio, Fibromialgia, Trastornos 
del desarrollo infantil, Neurosis, Ansiedad, Adicciones (Fumar, Beber, Comer). 
Traumatología: Reumatismos, Dolor en general, de hombro, codo, rodilla, muñeca, Lumbalgias, Ciática, Cervicalgias. 
Ginecología: Amenorrea, Dismenorrea, Metrorragia, Menopausia, Esterilidad, Endometriosis, Quistes ováricos, 
Embarazo y Lactancia. 
Dermatología: Eccema, Acné, Psoriasis, Herpes Zoster, Urticaria. 
Endocrinología: Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, Obesidad, Diabetes. 
Neurología: Dolor de cabeza, Migrañas, Neuralgia del occipital, Neuralgia del Trigémino, Neuralgia intercostal. 
Digestivo: Gastritis, Estreñimiento, Diarrea, Hemorroides, Colón Irritable, Candidiasis, Alteraciones de la Flora 
Intestinal, Hinchazón de vientre y gases. 
Inmunología: Alergias alimentarias, Intolerancias, Disbiosis intestinal, Asma alérgico y no alérgico, Artritis reumatoide. 
 
Prácticas con voluntarios 
Se invitará durante el curso a personas con patologías que correspondan a los temas tratados. Se hará una evaluación 
según sus síntomas y se les aconsejará un tratamiento con acupuntura y MTC.  

 
Con estos dos cursos y superando los exámenes correspondientes se obtiene diploma de 

ESPECIALISTA EN ACUPUNTURA Y MOXIBUSTIÓN 



 
 

TERCER CURSO  
 

 SEPTIEMBRE: ACUPUNTURA DISTAL I (Dr. Tan) 
 OCTUBRE:  ACUPUNTURA DISTAL II (Maestro Tung)
 NOVIEMBRE: ACUPUNTURA DISTAL III (Microsangrados)
 DICIEMBRE: AURICULOPUNTURA CHINA 

 ENERO: ACUPUNTURA DISTAL IV (Métodos combinados) 

 FEBRERO: DIETÉTICA Y NUTRICIÓN SEGÚN LA MTC 

 MARZO: CRANEOPUNTURA CHINA Y JAPONESA 

 ABRIL: FITOTERAPIA CHINA I

 MAYO: FITOTERAPIA CHINA II

 JUNIO: FITOTERAPIA CHINA III
Se obtiene diploma de EXPERTO EN TÉCNICAS AVANZADAS DE MTC Y FITOTERAPIA CHINA

 
SEMINARIOS DE ACUPUNTURA DISTAL 
CUATRO SEMINARIOS: Septiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre  Horario: sábado 9 a 14 y 16 a 19h, domingo 9 a 14 y 16 a 18h  
Curso de Acupuntura Distal para el tratamiento del dolor en cuatro seminarios, siguiendo una metodología claramente 
pedagógica.  
 

   ACUPUNTURA 1, 2, 3. MÉTODO DE EQUILIBRIO DEL DR. TAN 
Es una técnica clara, sencilla y eficaz de trabajar con los meridianos.  
El Dr. Tan nos enseña en tres pasos (de ahí su nombre) cómo trabajar las relaciones y conexiones “olvidadas” 
entre los meridianos. El primer paso consiste en diagnosticar el/los meridiano/s afectado/s o “enfermo/s”. El 
segundo paso es ver qué meridiano equilibra al meridiano en desequilibrio a través de 5 Sistemas o 
relaciones entre meridianos. Finalmente, en un tercer paso, basándonos en los conceptos holográficos de los 
formatos de Espejo e Imagen, seleccionamos los puntos adecuados y, de este modo, obtener resultados 
instantáneos.  
Este primer seminario nos recuerda o enseña a trabajar con el diagnóstico y tratamiento exclusivo de los 
meridianos y cómo relacionarlos eficazmente. Además, nos introduce a las ideas holográficas que nos 
ayudarán en el estudio y comprensión de los dos siguientes seminarios.  

 

 SEGUNDO SEMINARIO: ACUPUNTURA DEL MAESTRO TUNG  
Nos introducimos en un sistema de Acupuntura propio, que se ha hecho muy popular en los últimos años, 
gracias a sus excelentes resultados.  
En este segundo seminario aprenderemos la teoría básica de este sistema único, en el que no existe el 
concepto de meridianos regulares y en el que sus potentes puntos de acupuntura obedecen a una dinámica 
propia. Realizaremos una selección y un estudio comparativo de los más efectivos puntos de Tung para el 
tratamiento del dolor. Aprenderemos su localización, indicaciones clásicas, cómo pincharlos, sus funciones 
según la MTC, sus relaciones según los meridianos, sus holografías según el formato de Espejo y/o Imagen, 
sus zonas de reacción, sus relaciones con los Órganos (Zang-Fu) según el Maestro Tung, su relación con las 5 
Fases (Wu Xing) y comentarios sobre sus más eficaces aplicaciones en clínica.  
La Acupuntura de la familia Tung nos aporta otro punto de vista de la energética humana, eso sí, dentro del 
marco teórico clásico chino. Para nosotros, ha sido una aportación maravillosa a nuestra comprensión y 
práctica como acupuntores y queremos trasmitirlo. 

 

 TERCER Y CUARTO SEMINARIOS: MICROSANGRADOS Y EL ARTE DE COMBINAR DIVERSOS ESTILOS DE ACUPUNTURA PARA 
ENRIQUECER LA EFECTIVIDAD EN LA PRÁCTICA CLÍNICA 
Como bien dice el título, combinaremos diversos estilos de Acupuntura: el Método de Equilibrio del Dr. Tan, 
la Acupuntura de Tung y la Acupuntura de la Medicina Tradicional China (MTC). Además, detallaremos los 
recorridos y músculos asociados a cada meridiano Tendinomuscular (Jing Jin).  
Aplicaremos esta forma de trabajar a las patologías del sistema músculo esquelético (cervical, hombro, codo, 
muñeca, dedos, lumbar, cadera, rodilla, tobillo, pie) y a otras patalogías que cursan con dolor como: cefalea, 
dolor dental, neuralgia del trigémino, etc.  
En los tres seminarios habrá una parte de estudio teórico y otra parte de práctica. Este curso está claramente 
enfocado a mejorar nuestra práctica clínica y a la obtención de resultados instantáneos y duraderos en el 



tratamiento del dolor. Este curso es una apuesta para entender y fusionar lo mejor de cada estilo y hacerlo 
propio. Como decía el Maestro Tung a sus alumnos: “Observa y piensa por ti mismo”. 

 
 
AURICULOPUNTURA CHINA 
UN SEMINARIO:  Sábado y Domingo de 9 a 14h y 15:30 a 19:30h 
1.- Historia y origen de la Auriculoterapia China.  
2.- Utensilios y herramientas que se utilizan en Auriculoterapia. (palpadores manuales, electricos, estimulador de 
puntos, semillas, bolas magnéticas, chinchetas, arroz, agujas, estimulación por electroacupuntura, aplicador de agujas, 
lancetas para sangrar, algodón y alcohol para desinfección, moxas para auriculo).  
3.- Aplicación de semillas, bolas, agujas, moxa... Técnica y práctica manual. Tiempo y modo de colocación. 
Contraindicaciones.  
4.- Estudio de la oreja por Áreas, zonas y por puntos. Localización exacta. ejercicios prácticos de localización y 
aplicación de semillas.  
5.- Masaje Auricular y sus aplicaciones. En niños, en adultos.  
6.- Diagnóstico Auricular  
7.- Patologías, su origen y su relación con los órganos y meridianos según la Medicina Tradicional China. Diferenciación 
de Síndromes.  
8.- Tratamientos según la teoría de los meridianos. Por puntos dolorosos. Prácticas. 

 
CRANEOPUNTURA CHINA Y JAPONESA
UN SEMINARIO:  Sábado y Domingo: 9:00 a 14:00 y 15:30 a 19:30 
Breve historia y estilos de Craneopuntura. 
Craneopuntura China y Japonesa, diferencias de estilos. 
Anatomía craneal. Principales referencias óseas en el cráneo. 
 

Craneopuntura China de Jiao Shun Fa 
Sistema de medidas para la localización de las zonas. 
Localización y funciones de la líneas. 
Líneas frontales, vértice, laterales, posteriores. 
Resumen líneas. 
Puntos de acupuntura de referencia para la localización de líneas. 
Patologías que se pueden tratar. Uso clínico 
Combinación de líneas y su aplicación en patologías. 
Prácticas de localización y punción. 
 

Craneopuntura Japonesa 
Localización de las zonas de base. 
Zonas en la parte frontal, vértice, lateral y posterior. 
Patologías que se pueden tratar. Uso clínico 
Combinación de líneas y su aplicación en patologías. 
Prácticas de localización y punción. 

 
DIETÉTICA Y NUTRICIÓN ENERGÉTICA SEGÚN LA MTC 
UN SEMINARIO: Sábados de 9 a 14h y de 16 a 19h. Domingos de 9 a 14 horas. 

 Sabores y naturalezas de los alimentos.  

 Formas de cocción. 

 Combinación de alimentos. 

 La dietética energética China pasada a la sociedad “occidental”. 

 
FITOTERAPIA CHINA  
CUATRO SEMINARIOS:  Sábados de 9 a 14h y de 16 a 19h. Domingos de 9 a 14 horas. 
Repaso histórico de la evolución de la fitoterapia China desde la “antigüedad” hasta la China actual. 
Dinastía Han (206 a.C-220 d.C). Shang han za bing lun: Diagnóstico según las  6 conformaciones (liu jing). 
 - Patología del TAI YANG.  
 - Patología del YANG MING.  
 - Patología del SHAO YANG.  
 - Patología del TAI YIN.  
 - Patología del JUE YIN.  
 - Patología del SHAO YIN.  



 
Familias de fórmulas con el diagnóstico según las 6 conformaciones: Familia GUI ZHI, MA HUANG, SHI GAO, GE GEN, 
DA HUANG, CHAI HU, HUANG QIN, HUANG LIAN, GAN JIANG, FU LING, BAI ZHU, BAN XIA, DANG GUI, FU ZI, SHENG DI 
HUANG. 
 
Dinastía Song (960-1279). La teoría de los 5 elementos en el campo de la fitoterapia. 
 
Dinastía Jin-Yuan (115-1368). Las 4 escuelas de pensamiento: 

 Escuela del Frío y del Fresco. 

 Escuela del Ataque y la purgación. 

 Escuela de la tonificación de la tierra. 

 Escuela de la nutrición del Yin. 
 
Dinastía Ming (1368-1644). La escuela de las enfermedades infecciosas (Wen Bing) según las 4 capas. 
La fitoterapia China en nuestros días después de la reforma comunista.  
La implicación de la OMS (Organización Mundial de la Salud) y la etiqueta MTC (Medicina Tradicional China). 

 Terapéutica de las sustancias fundamentales: Qi, Xue, Yin, Yang, Jing 

 Terapéutica según las energías climáticas externas: Viento, Frío, Humedad, Sequedad, Calor. 

 Terapéutica según el triple recalentador: Jiao superior, medio, inferior. 

 
Se obtiene diploma EXPERTO EN FITOTERAPIA Y TÉCNICAS AVANZADAS DE MTC
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